
Kreisvolkshochschule
Vorpommern-Rügen 
Tribseer Damm 76
18437 Stralsund

Basiswissen
für die Pflegehilfe

Kursangebot

Martina Zagni

mz@vhs-verband-mv.de

01520/6603446

Anmeldung 
und weitere Informationen:

HERBST
Start: 29.09.2026
Ende: 01.12.2026
Termine: in der Regel dienstags und
donnerstags, 15:15-16:45 Uhr

Lernzeiten
Der Kurs wird im Jahr 2026 
2 Mal angeboten. 

Sie haben die Wahl:

Frühjahrskurs: als Vorbereitung auf
die Ausbildung zur Kranken- und
Altenpflegehilfe
Herbstkurs: für alle, die die
Ausbildung bereits begonnen haben

FRÜHJAHR
Start: 22.04.2026
Ende: 11.06.2026
Termine: in der Regel mittwochs und
donnerstags, 15-16:30 Uhr

Kursdetails
15 Termine, 1–2 Mal pro Woche,
jeweils 90 Minuten

direkt am Hauptbahnhof!

Lernort

Dieser Kurs wird im Rahmen 
des BMBFSFJ-geförderten 
Projekts GriPs 
durchgeführt und ist 
daher kostenfrei.



Bitte bringen Sie 
mit:

Wir lernen in kleinen Gruppen !

Am Kursende 
gibt es eine 
Teilnahme-

bescheinigung.
kostenfrei!

Das lernen Sie:

Grundlagen zu Gesundheit,
Krankheit und Hygiene

wahrnehmen und beobachten

schriftlich und mündlich
kommunizieren

Problem- und
Konfliktsituationen in der
Pflege

Strategien zum Lernen

mündliche und schriftliche
Deutschkenntnisse (ab ca. B1)
grundlegende PC-Kenntnisse

Sie möchten in der Pflegehilfe arbeiten, sind aber unsicher, 

ob die Ausbildung wirklich etwas für Sie ist?

Sie wünschen sich noch Unterstützung beim Lesen, 

Schreiben und in der Kommunikation?


